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Maja Panstwo ochote sie odprezyé, zrelaksowaé, zregenerowaé sily posréd lasu
piniowego tuz nad Adriatykiem? Mamy przyjemnos§¢ przedstawi¢ oferte na pobyt w
Hotelu Biokovka w uroczym miasteczku Makarska, gdzie moga Panstwo skorzystaé z
wielu leczniczych i rehabilitacyjnych zabiegéw zaréowno dla ciala, jak i dla ducha.

Rehabilitacja ma na celu przywrécenie pelnej lub maksymalnej sprawnosci fizycznej badz psychicznej,
a takze zdolnosci do czynnego udzialu w zyciu spotecznym.

Dzialanie to ma charakter kompleksowy, co znaczy, ze akcje prowadzone przez zespo6l specjalistow
kierowane s3 na wszystkie sfery pacjenta (fizyczne, psychiczne, duchowe, zachowania spoleczne itd.)
przy uzyciu wielu terapii i technik.

Hotel Biokovka proponuje szereg terapii oraz zabiegoéw, ktére ukierunkowane sa na osiagniecie
pozadanego stanu zdrowia, ktére pomoga osiagnaé zar6wno sprawnos¢ fizyczna, jak i psychiczna.

Dzieki do$wiadczeniu i dlugoletniej wspoélpracy z naszymi zagranicznymi kontrahentami jesteSmy w
stanie zapewnié¢ pierwszorzedna jako§¢ swiadczonych uslug oraz konkurencyjne ceny. Przygotowujac
tego typu imprezy zawsze staramy sie spelniaé wszystkie zyczenia naszych Klientéw, oferujemy
profesjonalna, rzetelng i milg obstuge.

Optymalne dostosowanie oferty do wstepnego projektu i zadowolenie Klientow,
to dla nas priorytet!
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Hotel Biokovka *** Makarska, Dalmacja

Lokalizacja: Polozony nad samym morzem, przy plazy otoczonej lasem piniowym, w odlegloéci ok. 15 minut
spacerem od centrum

Zakwaterowanie: 248 wygodnych i funkcjonalnie wyposazonych pokoi. W kazdym pokoju znajduje sie: TV
SAT, telefon, lazienka z WC, prysznic lub wanna, balkon. Istnieje mozliwo$§¢ wypozyczenia 16zeczka dzieciecego
oraz lodowki. Hotel posiada pokoje przystosowane dla os6b niepelnosprawnych poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich.

Wyzywienie: $niadanie bufet (07:00-09:30), obiadokolacja 5 menu do wyboru (19:00-21:00), barek salatkowy,
mozliwo$é kuchni dietetycznej i wegetarianskiej, sala klimatyzowana, dostepne sa krzeselka dzieciece. Sport,
animacje, rozrywka: kryty basen z morska woda (19m x 10m), korty tenisowe oddalone ok. 200 m od hotelu,
$ciezka zdrowia, aerobic, w poblizu: wypozyczalnia sprzetu do nurkowania, szkola nurkowania i szkola surfingu, w
mie$cie: kregielnia, boiska do koszykowki, pilki noznej, siatkowki; wypozyczalnia sprzetu wodnego ok. 500m od
hotelu (rowery, skutery, 16dki). W sezonie muzyka na zywo.

Plaza: hotelowa, kamienista, ok. 20 m od hotelu o dtugoéci 10 km. Plaza jest zagospodarowana: lezaki, parasole,
restauracja, bar z muzyka na zywo w sezonie letnim, plac zabaw dla dzieci.

Dodatkowo: sejf w recepcji, internet, fryzjer, klub fitness, niestrzezony, bezptatny parking.
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Ceny na bazie HB za osobe za dzieh w EUR

Termin A B C D E
24.04-28.05 29.05-18.06 19.06-09.07 10.07-20.08 21.08-10.09

Pokdj

dwuosobowy 33,00 38,00 46,00 54,00 46,00

Pokoj

jednosobowy 41,00 50,00 63,00 73,00 63,00

Cena zawiera: zakwaterowanie, wyzywienie, takse
klimatyczna Cena nie zawiera: Panstwa prowizji,
obowigzkowego ubezpieczenia

Znizki:

Dzieci od 2 do 11 lat - 50% znizki

Osoba dorosla na dostawce - 20% znizki

Infant do 2 urodzin - bezplatnie, bez wyzywienia

Dodatki:
Osoba doplata do FB - 8,50 Eur
Za pobyt krétszy niz 3 dni doplata +20%
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USLUGI OFEROWANE W RAMACH TERAPII W HOTELU BIOKOVKA

(dodatkowo platne)
TERAPIA CZAS TRWANIA -
MIN
kontrola lekarska -
kontrola specjalistyczna -
Krotka konsultacja ze specjalista -
inhalacja -
EKG -
ELEKTROTERAPA
Promienie podczerwieni (DINA) 10
Fale krotkie 10
Elektrostymulacja 10
Galwanizacja 10
Ultradzwieki 5
IFS 10
Magnetoterapia 10
HYDROTERAPIA
Grupowa hydroterapia 20
Masaz podwodny (cate cialo) 30
Whirlbath - basen z gorgca woda, w ktorym mozna 20
regulowac strumienie wody: od silnie masujacych po
musujace.
Krioterapia 10
REHABILITACJA
Zabieg antycellulitowy Parafango 25
Specyficzna neurofizjoterapia 60
Cwiczenia grupowe 20
Cwiczenia indywidualne 30
Cwiczenia indywidualne 60
Kinezyterapia -
Masaz calego ciala 40
Masaz czesciowy 15
Drenaz limfatyczny 15
Extensomat 10
LASERY
Endolaser -
MLS -
HILT -
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PROGRAMY WELLNESS
(PONIEDZIALEK - PIATEK)

FIT - WEEK
« Program rozpoczyna sie badaniem sprawdzajacym mozliwo$ci
wytrzymalo$ciowe na ergometrze rowerowym ,,Technogym"
« Zgodnie z zyczeniem, mozna wybra¢ odpowiadajacy Panstwu program:
- zwiekszenie masy mieSniowej
- wzmocnienie masy miesniowej
- wyeliminowanie tkanki thuszczowe;j
« 2 xmasaz dloni
* 2Xxsauna
+ Basen

RELAX - WEEK

« kontrola lekarska
« 2 Xx masaz calego ciala
« 1xmasaz podwodny
3 x ¢wiczenia w basenie ze slong wodzie
+ Basen

ANTI - STRES WEEK

« kontrola lekarska

* 5 x elektroterapia

« 2 x masaz dloni

« 5 Xxgrupowe ¢wiczenia
+ 5xbasen

KLASYCZNE PROGRAMY MEDYCZNE

PROGRAM 2-TYGODNIOWY

Sklada sie ze specjalistycznego badania lekarskiego oraz trzech terapii w ciagu dnia.
Program przeprowadzany jest od poniedziatku do piatku przez dwa tygodnie.

PROGRAM 3-TYGODNIOWY

Sklada sie ze specjalistycznego badania lekarskiego oraz trzech terapii w ciagu dnia.
Program przeprowadzany jest od poniedziatku do pigtku przez trzy tygodnie.




W przypadku pytan bardzo prosze o kontakt z naszym biurem:

Adriatyk Sp. z o. o. Ul. Pulawska 182
02-670 Warszawa

Monika Rychta Kierownik ds. Turystyki Grupowej
Tel.:0703 103 222 e-mail: m.rychta@adriatyk.com.pl
Fax.:022 244 80 50
lub
Izabela Kozlowska Mlodszy Specjalista ds. Turystyki
tel.: 0703 103 222
e-mail:i.kozlowska@adriatyk.com.pl fax.:022 244 80 50
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